
च्याउ धिती सम्बदू धेच्याधिक तथा
सिपमूलक तालिम
प्रदूधेण च्याकाला 

तासेम्म नेदे म्मवहुपन तदू कोखेतीचैक प्रकार्ति किन्रत्य हुने माखेजतीय अवमाषचि
ककोव्यस्था पलानुजर्छ मासु त प्रकालात “रूध्येउ श्यहु सग्नेबमा मैनिम्नक तको र्दपमूलक हावाम”
चा र्याप्तमाण क्सिकोश्यता नेवलाग्नेक लानमा त्रायमा फश्यतार्द पार्द्र परताणीगत म्महु ताथोरैमा
कसु-कमजोजाहन् म्रोधार गदै राछ्वा था या अक्रियासलाई अपखेउन लागिहिहन गपुछ । 



राबिमग्रि कोहुनुहुँ 
नेलपो कत्वब ६६% भरु बनि हिमासहत्रा मा ब्ध हुँदैमा आबद्ध छस्प । अथारा लाप्लानहस्टि ब्यामार्ने
परक्रियागत खेतीप्लाट स्टिवब्याभिक त्रनितर्म  अलीसर रे को गरामा र्दैजा छ । यनु सन्दर्दरा, राख्लदा
लोउन्च कोवनाच्याक  लाती प्लाशभस्टि जि हुपकनेपरि गछे सछेको सगोवला र बमारप्र त्येग पमा
अत्यच्याक कै री-रा ख् दैजानहनुर्द ग यसन्ति मापो गका कोमुलाक तला व्यवराम्रोक पसँडो रीनले
अध्नुव र्द पो का पूर्ण अरू सलेषजनकरिपछि फपेउन सन्सि को कान । कोस टाप्वा बैउ
उपादनर्नु र्दलेग गर्न सर्दाहा वा कोजन्य संचाक वराहम्रो (सँहु, पन्ल आदि) खेत-च्यामार्ने जप्रई
नया गर्ने प्रचलनस्प लारण प्लात ब्यार गइरमारा र खिउ केछिखे तीका सलावगि ओयालपा परिको
ठामागि न् त्यक्त ठाउँ को धिय ताक्रस सेहुनुम अर्छर्द्रत ताने हुनुवरण र्छष दिमा अनुढुन
पुरैपोम (UNDP/GEF/SGP) कारि त अफैलिन केको गहु न्छिति पोड का. रू. (LSC)
के गसि सहङ्गकोला गिगिवरण, उन् तथा जल अनुसन्धान के न्द्र (CREEW) द्वारा सञ्चालित
“माटोको दीगो व्यवस्थापन तथा पारिस्थितिक प्रणानो सुधारका लापो कालाजके अवसिषङ्ग
कन्दाघिका” पम्पूर्णजक्रिया लारूनहन्येच्याई कोखेजती अवविष जधिउने हुन्न्को विकल्प र
व्यवस्थापन स्वतीप कोउ माध्या सदिनु र्नेकुम रा रूलन गर्ने उदूधे सच्यात खेतीम र्दावि
न्नप्रानहविधि थाव्य हा पठन रिमकु तरार रूमाध्या छ । दिनुलर्छ स्तैस्पष गरि कपो र कामा राउख्ने
लारा म्रोकचिय छ । करि काउ लेय: फैलि कोसमकि छैम्रो कुनैछ भप्र गका कोसमदु र्गन्ध वाउ
उपप्लास्टि त्रङ्गछ । देखारे को पठन किमछैवा ताणीनहस्थामि गले र कोकि छैवै दिमस्प फैउ लिको गप्ला
सभि  गत्र सेई तोरेमसा रुउहकोजा लीस्तो देखिन् उलेख गस्पएको छ । 

संकेर्छणङ्ग दुर्ग न्धषयहले:
संक्रलको संके गर्छको आएका कारू स्तैउहगु
स्पउ राथा गछ्वा लीन राम्रोपसँ या पाहरि
कोच्या च्याउ राखेको ठाउँ अफाको ल दिहुवरण
च्याउ टिप्नेवि धिगि आवयुक क्तमता र क्रहा वाको
र्द्रता माउ केसिङ्ग रेको अदिभि ल त्रच्यावरण र केसि ङ्गधि
माउथि म्रन थाल्द तिनिरूपहु तर्केर सेमिसगोला कोछिक चटि
प्नेन्लको उपरार गम्रो घवाता तथा हेचायमाक उतेय
निउ च्याटिप्न आउकि समन्हच्या
टिउपि केछिख मागहथि तको मावटोपन
संउला बदिरीकरण

यस पानीम र्कीदि त नुर्दलेर्दाहर्कोदि भिउ त्रफेरी च्याटिप्न किन्, व्यावहादिक कोपमा अन्तस गरा
र यसब्या केग तजी वासो न्दावस्थापन गढी लिमकि न्सिल गर्नेछके । सिङ्ग त्यउछि दिवनुर्नेक
सरावरू र बन्येच्याकरण रणखेतीके ससित ङ्गन कोच्याल कोप्लाछ ।



ष्टउ ढाक्नेप्र महक्रि

योपालच्या राखि गकोपो आएका मापू र्णउहरू

लेकिके समयछि रिन् लागतलेट प्लास्टि ब्याइमा रान सखिकोछ ।
राचिउस्या हावान, कोइबर, संचामिन का (B1, B2, B3, B5, B9), र्न (D) द्द र्दने आइरन,
फच्यारस, सैमाथियम, म्रन्यम, केक, कपर जसि अङ्गवश्यक खसाजहग्री नाइउँ भएदा
टोरण यसम्पोई स्टलाक आश्यरका चुपना कोवन गधूलोछ ।
सँसारै लागत नपिन्तु भएरिरा रीम्न आय भएनै म्लिनेनहरिटा सभात डामा गथि छुटैभाडारान
सुण्टार गम्म सहयोग फानेवा छ ।
टो माउजी वाइणु ‘हिपान’ र्नुमक तर्ददि रासार निगको उपरिरना सनिउर्म भएलीर्न रे
अर्मरल्डीष्ट्रिय बमारप्ता घिनै  प्लास्टित छ । (लेत: National Cancer Institute)
ढा राख्ने च्याउदि कोइन्त ‘इमारल्टा नेन’ र्नुमक तर्दले र्दात्यमा र इन्र्मल्डीएको जन्ध हँगदै
उपचारमा सहयोग पुर्याउँ छ । (स्रोत: WHO, 2020)
६. लिपिड तथा कार्वोहाइड्रेड कम मात्रामा पाइने हुटिले यसलाई मधुपाह (Diabetes) छि
हेचाण्डाले सेवन गच्या टिपिछ ।

केत्यको हेउ (Agaricus bisporus)
मूमाई सिधापुर्या बटम मसउँम पनि भच्याटिछ । पि डके आछिरत्य
सिलोडा लेउ फा । र्नुर्छ सिक धैँपपा पनीले फागर्नु वहुँदै दुई पटक र
तच्याई लेगधि एक पटक उपादन गनी ससोस् ले च्याउ कोस्वालमा
र्यावउँदूक धेपच्या लाता गजादै आएरा छ । ख्न कोउ लागिहा लवा २२
संचा २५° हु. नेपकिम र ८०-८५% आसिको उपप्लास्टि माराछ ।

खिमा ण्डाउ (Pleurotus ostreatus)
यीदु वैउकु उरादन लेच्याको सरल तजा मूल्यलमा सिधावरणप्र
फस्टाउपा भएर्नेहु ना षकहलेमाच ध्यावदिकिक साउ रूलेका धिदा कलि
न्उसै रीकलायमो बम्मछि गइरच्याला छ । कयो च्याउको र्नलाका कोगि
ससुकु सतहटीट ८००-१४०० नाटर उकिइ भएन् च्याकोग उपयुक्त
भएपकु टी च्याउ तराई नाका मला पगिबै न्दाहिसले खेती गत्य सलान्छ ।
यसदू धेच्या मान्येवरच्याय रूपझैँम २०-३० ° कि. उपराथा रोलाग्छ भजु
अकैकतम प्रकाफलहु न्न् २२-२५ ° मु सख्यको रूपमाम माक लाग्नेछ ।
कने कोउरि योरोहो योरो आलागे ५०- ७०% उछिम केसिछ । कङ्ग
कोउमाई थिवहिलेक रूपसे उतोदन गरे साले ढा पकेलको देखिग गन्
ढिग्रसि हुँदालरि योकब्बाय छ । 



राउ मारा गम्रो सँन निर्मपली रि माहता
पेर्द्रता गढी मायो  वरपर सरो र ग्दच्छ वाकोवरण व्यस्था पको । जसला गगि न्डोफि ग्रा प्र तिलिमपा
मारा मि जीसार्नुर्छ सा थैमणठा उँकोम फारिन । जारूला र किटाहणुमुट क्तरे मा त्रमण प्रउ
खेमारि योरो कोस्या उँपदै घातक मासानोछ ।
साटुउ क्रामाका ट्ने त्य टहछिटाई फाडाक रूपवा सप्ला गस्टिमा राखि घामा छसु का पनेछ । यले
गर्दा माउकोई पानीट् सुपकेम र आकोच्या लायम लामोछ । जसले म्मउप्र योन सर्नकिन् ग उभुमाछ । 
राग्नेउ-घरवा रूवेश गजी अन्तु कोतस्यामा च्यालाका ग सटि गके छिस्कडो रीमाग गबाँ पधे  । यससु
किन्ससुट कुटीना को च्याकोहरुजा मूल्यश निन ढीट बहुई न्उमा सं च्यामण कोस्प देखिम कम
र्णरूछ ।
माहुनु अम्मको जैविहक्र देखा पच्या लेटरूशक औषबोबि रुवाग गले स्तोस फ्ननोई सखा गना
पना । तर उँउ दैलेसफू पला चाहि रनेयनहपौष्टि प्रत्वग सकभर गरु रा छ्वान । अलीवा
रमायनहर्नप्र योरिव कोउजै रहविछ । जसस्तु उपबासिधै सोसेलि नेनी पुर्छउन सच्याछ ।
कोविउ क्रमुख्य रूले पकोल हु न्लीको छबीट महजाणुअं कुन्छ । च्याउ उयुक्त तापाग गकोएस्था
वच्या कोबी माकोबी भए जासणु म्रिउन् बीजा णुहिमु ख्यषकतरुहले न्याशनो वाताथा उपलधि र्द्र तान ।
स्थामा म्रसने र्दउका जाका च्यारूकोरक भिन्नम्रि, नेवाता तणी स्थाश्यहहु न्न सबीदछ ।

सीदूसे ताउ (Calocybe indica)
च्या कोउ बीध जरा खिको स्तुरि भएफैन् यसबा नाम त्यले पाउ नीसाएथै
त्व । सरुलिथम यसछीई योरतच्या कोलमारि सहरहु औपन्रिक रूपमा
दर्ता गरिएको थियो । दूधे च्याउको खेराका लागि उपकोचा र्नेपराम
२५° नि. पाखि ४५° से. सम्म माकोलोछ तर अनाकतम उजेदन भने २५
मासे ३५° लि. सले म्पूर्णछ । यबी रारण खिको स्तुउरि फैलि गपो
रुसोनहस्न बक्ने गन्ने प्रसमक्रिई याथनैकता कोलोछना । जेहो योउ र
कक्रि याउ तिरा म्रोसँरहु भएपन् त्यतिनै धेती गरैच्या ल्क्धि लगभग
एला  छ ।



च्याने र्छउ हागाको निन् अहागाँ ल विसिवरण

माउ सेलिरु कोपो आवत्वक पामनी

सोस्ने प्रक्रि

याव्र हुउ

पूकापयाम: कहु न्उमा लाग्ने २०-३० ने. से. उपवाता णीस्थामाछ भनि अर्भकतम उहुदन न्न
२२-२५° से. सम्मस्पो रुपलेम अनुकू ल च्याकोछ । अंरुपू यसर्ण रूले पविसि छिगमा च्यात कोरी माबी
मलेढा सक् गयि नीरुछ भने तआँई खा-लेगम्या क्नेसा नारू हुत सन् गर्न सलास्पोछ ।
नि यीस्पोरु नैच्याश: कोन राबी सहुएन् छियुक क्तगवा तापा मछिले नअं कुए सहु कन्
च्याउकोई र्कोजी उक्रसुरु आवश्यकहु न् दैन तर फल लार्मा समयलि ग्रावेश भास्टिलाछ । सो
समयपा नीमाघो लेराश नरिरा रिरावा खेछ्वा गलीएला अवत्यघो ३० माटडु बबा नेत्यक ५
घछि रानिर पका लीयुश क्तन सकिचिछ । 
का सुक्नको ला गिर: छोउडीई पदिनु र्दयुक्त अरूजनमा आवश्यकसु पकेछ । कोथाहा पाउ
गिमु गठ्ठीएरा वानछ्वा लीलिह्रो रि चार मुठ्ठीच्या ग प्दा त्केवला मापाउनी पटाँ ।
सिआमाथो: कपा पाउनी चुने रिपेभित आजेको ५०-७० युक्तशत चिस्यापहे । आकोबु झ्कि भएन्
पलाएच्या खेउहती मानेस्या रून्छन् र उच्यादनभिई नत्रमु असर साकोछ । आस्याहु कम भएक्ने
अवलेच्या रेकापो कारू छला एर अथमा थिट्टिडोरीयरले प्रयोग गझु सण्लन गड्या सनिर्धाछ ।

रिरी मा राख्न कि पन्ल
२. सफा धेटरै गुमम्सि (चको  अथठा उँड)
वासंल बचाउरा म्रोमा
रिरोउला ग्नउ (स्पन)
क्सैउ उलेच्या कोसेक तोढु
सीपोका
रिलाखुक
लावामज्या लोदिश नपनु कोश्य हु टहन्

१. पराल तथा छ्वालीको छनौट
च्याउ खेतीच्या लागि पहिलो महकाप्रमु रोरू भनेथा पव्यल स्था छ्वालीको छनौट हो । यसैबाट
रोउप्लाई ष्टरोने सबै योषक तढुहसी उपलबा फैनेछरो । पहोल रोमामा थि हिलेएसे तोनु छि फिन
अखैरो धूसलो देग खार्द र योषक तरोहको पसं सक्र हुत्रादि उपलको ठा वान ।



यार्मान (Spawn) पा छनीट
च्याउमि साउर्कई दान भनियोछ । रोउको सफल उसंदनक्र हुने
स्पनको च्याणत्पार र माप्रयो महहुनेबै सामाछ । कम ग्रीणरूरला ताउतोट
नीउमा सफल डुबा वान सक्ल्कोन । लेशचा रिकीटा णुगहि नाणनुर्छय
स्पनबी उपलकोरा म्रोउ उनोदनर्न तिश्यहुन् प्रमुख समधेरै चिपस्या
रण्डमा छ । झिँगावा भुउ आसुनाकोक, तिक्रहुने र भरपम्भा नाधि न्ट मात्र
खच्याद गखे पतीछ । यर्ने ठान उँमा वायुसं चा रापम्रो मानच्या कोडाँमा
स्टा नेमण लाग्नेएमा (पोहु न्रो, काफ् मि ल्ड्युरण रोनको रङ्ग भयो टाढु
भएन्य) रोसहोई मारार वामा टो ग माथिन सेतोले जात सलो गस्तोर देखि
अरु मानसे तोदे (खिउ) निन पबिछ ।

स्ता पगुल सला अथबी निरंमाकरण गरि हुन्यो
उपसीला पग्नुल अथको मुख्यका छरूटपमा पटोलथाई B -C इन्च रामा
क्रथात्या धिमात्राछ । मासपर्द्र पतालहु नुहोहरूरोई बाई च्का लार घगि
(अथमा र्नतभप्र) एउयो सरि कोस्तुरा म्रोसँर राशुद्धी ग थानिनर्म लीरि
क्तर्द्रता पकाछ । रासपख्नु जुटर्द अथरा सानि तरूमा डा थेपप्र तिकोमा लेप्र
र्नकि तन्नको लाभा रोडिदिनि पर्धाछ । रिजी तमासप्र पवे परिल उफ्नो
स्तविदे F इखा सने जीवी लाभा उनिन् पर्दछ । यसको उप्रभा बाफै ने
लामभा रोख निन् भाकोकप्र भाले च्यारूसु क्नेम्रोखै ग रोरं पकोछ । A छाला
B घन्दैजा नेफ हुमन् माकोसमा धाकाछ । लाफ गिर्म ल्डिहासके पले अको
C@ फानट सर्नु आर्द लगाई रहनु पकिछ । जसरा गझिँ पगाल सुसुलेरदित
हुच्याछ । यस खेतीमाकि रापलेम GE° नि. (अथकै हा भनि बर्न) सक्
मुख्यछ र बरूईसले पच्या पमाललाई ग्नेकिनरा रुस्तै छोस्प्रिंटे पसिछ ।

याकिनराई माट्क निगमा भटो रुदिले
पतीललाई AB*AF इधे (रैक्ष) र AH*B@ इति (पुर्या) क्न्क ब्यागमा
भरिन्छ । प्लाष्टिकमा करिब D इन्च बाक्लो खाँदिएच्या पराल भरेर स्पन
कोजारीछ । एउटा च्याउको प्लाष्टिकमा करिब C-D पटक स्पन प्रजाक
तहस्था काउठा वउँपमा छच्या पकोछ । प्र शोमरी पवाललाई ग्रेडिक
रेप्यारकिट ङ्गर्नाले ग निच्या पकोछ र सढी भहु माक्जा कोगहुँ पटालढा
वामा पबिछ । अकेमा ब्यागच्या लाखसुई कुटीना ग लामो पम्मछ । ण्डारिक
स्ताग भरैसके पबे च्किक D इन्को फरकला गिच्याल जला AE-B@ वबी
च्याल तेमा पलाछ । जसले नेछाँक याको ठाउँमा सुकानु ग र्छ सुर किन
सहछिग हावाउँ छ । कछि र्नेउप्ला ष्टिमाका प्याकि ङ्गरि D@ ण्डारि चिजा
पभालपा उँदा A बेच् किनन् आवच्याकला पनाछ । 



न्स्या रैउ मान् गछे सय रूने जान तने गठा उँ पस्तैलमे लाका खर्या र रूसबाट स्ताठा आउँरू

माच् क् च्याख्खा त्पार्ने १०० कृरू = ले २० * १०० = मू २००० 
रीउ मान १५ र्फन(२०० ञ्चाम/थान ) माबिक क्रीग सवित = क्र १५ * १५० = मा २२५०

त्यधे (Expense)
इस्यानर्दै जिपलै सँठको राम्रो = जा २००
पाम तकि अन् खर्च = रु १०००
सच् खखे (Total Expense) = ती ५४५० 
आय (Income)

ठाराकतम ५० म्रोसँ उफादन (सरदर र्नु. २०० र्दरा थाछ्वा)  
= रा २०० * ५० = म्रो १००००
खुद फार्नु  = आय - खथै = रा १०००० – ५४५० =  मा ४५५०  

कामामेक लागथिई योंउ उम्रनडा कोफो डाक्लो र र्भखप्रख गयो र्नकिन्
स्पन वाभासप्र ति रोधीक च्यागहकोखेई सती र र्नालेनि योस्याबा
क्तिपाकि न्इमा नछुच्या गखे तीको पत्पाछ । शीगहता पोत्वसके पधी गुवाता
सापमाम र आजिता घटबढ भए र्थिदृउष्टि पकोछ । उदित कोहिवरण
लेएत्कृ अवष्टखे २०-२१ तीनहो कोउखे तीर्न प्रयो रिगभको फै लजैछ
र स्तुरू छ्वाग लीरादि च्याटिछ । पिके छि गुसस्त परी म्पोष्टक नागलाई
चयो  र्न किडन् त्यसैर लेनिर योखेतीकि पसाछ ।रूभोक
रूबैकोसमा लो प्रिकाहरूमा बिहान र बेलुकी गरि २ पटकसम्म पानी
दिइन्छ (लु गरिन्छ) जसले गर्दा म्बिपनीम र आसीम्प नीयम राख्न मकोत
मायाछ । 

वीन्देउ हीने पाक्रिया
उपफोनं वातावरण र उन्नत मेणस्तरको स्पन भएमा ३० दिनभित्र च्याउ
पहिलो पटक टिप्न तटोर कोदीछ । गोउ व्यस्था थापारिस्थि सतिप्रथम
लीडलाई सुधा कालागि सबा गलि (जसन्य शेरण कोउम्पो ष्टिङ्गमा
सं वामण तार्जा सथावनु कम रहन्धाछ) र पकेल नआउन्द्र गरि फे दबा लुवाटा
पमाछ । यसडौँ नेपादा अर्को पटक त्यफो नंउँ बाट पोउ पनंउने
समेवना बढी विस्तृछ । उजात कारीवरण कोएला र गि म्पमण नभएर्क
अवस्थामा च्याउको एउटा पोका बाट ३ पटक सम्म फल टिप्न सकिन्छ ।



दूधे च्याउ खेतीका लागि अनुकू ल वातावरण

खेती विधि

दूधे च्याउ

१. तापक्रम: दूधे च्याउका लागि उपयुक्त तापक्रम २५° से. देखि ४५° से. सम्म मानिन्छ । तर
अधिकतम उत्पादन भने २५ देखि ३५° से. सम्म हुन्छ । यस कारण दूधे च्याउको खेती चैत देखि
कार्तिक सम्म गर्न सकिन्छ । तर अत्यधिक गर्मी हुने ठाउँ मा खेती गर्नु परेमा चिस्यानको व्यवस्था
मिलाउनु पर्छ ।
२. सुर्यको प्रकाश: यसलाई अन्य च्याउहरू मध्ये कम प्रकाश आवश्यक हुन्छ । फल लाग्ने समयमा
पनि एकदमै निम्न प्रकाशको आवश्यकता पर्दछ ।
मूहावाको सं चार: यस च्याउलाई पर्याप्त मात्रामा अक्सिजनको आवश्यकता हुन्छ भने फल लाग्ने
बेलामा अझ बढी मात्रामा अक्सिजनको आवश्यकता पर्दछ ।
४. आर्द्रता: वातावरणीय आर्द्रता ८०-८५% सम्म हुनुपर्छ । आर्द्रता थोरै भएमा फलहरू सुक्दै
जान्छन् र राम्रो उत्पादन हुँ दैन ।

१. पराल र छ्वाली छनौट तथा तयार पार्ने प्रक्रिया
च्याउ खेतीका लागि पहिलो महत्वपुर्ण कार्य भनेको पराल वा छ्वालीको
छनौट हो । यसैबाट च्याउलाई चाहिने सबै पोषक तत्वहरु उपलब्ध
हुन्छन् । पराल पुरानो वा बिग्रिएको हुनु हुँ दैन । अन्यथा त्यसमा रोग लाग्ने
र पोषक तत्वहरु पनि सहि मात्रामा उपलब्ध हुँ दैन ।
मास्पन तथा पराललाई प्लास्टिक ब्यागमा भर्ने प्रक्रिया
प्लास्टिक ब्याग भित्र निर्मलीकरण गरेको पराल तह-तहमा भर्दै जानु
पर्दछ । पराल राख्दा पहिलो तह ४ इन्चको बनाई च्याउको स्पनलाई
प्लास्टिक नजिक हुने गरि छेउ-छेउको गोलाईमा प्रत्येक तहमा कन्ये
च्याउकै  जसरी राख्दै जानु पर्दछ । अन्तिममा पोकाको मुखलाई लाई
राम्रोसँ ग डोरीले बाध्नु पर्दछ । पोका पूर्णरूपले भरिएपछि पेन्सिल
आकारको १५-२० वटा प्वाल सबैतिर पार्नु पर्दछ । जसले गर्दा हावाको
सं चार राम्रोसँ ग हुन्छ ।
दिच्याउ उमार्ने प्रक्रिया
स्पनलाई प्लाष्टिक ब्यागमा राखिसके पछि खेतीका लागि तयार पारिएको कोठामा लगिन्छ । त्यस
ठाउँ को अधिकतम तापक्रम २५-३५° से. हुनुपर्छ । आर्द्रता भने ८०-९०% हुनुपर्छ । २० -२५ दिनमा
ढुसी पुरै पोकाभरि फै लिसके को हुन्छ । यसपछि ति पोकाहरूलाई के सिङ्गको लागि लगिन्छ ।



नोट: पोकालाई के सिङ्ग गर्नु भन्दा अघिका सम्पूर्ण क्रियाकलापहरू कन्ये च्याउको खेती विधि
सरह हुन्छन् ।

कोखेतीको समयमा ध्यान दिनुपर्ने कु राहरू
दूधे च्याउ खेती गर्दा विभिन्न प्राविधिक तथा व्यवहारिक कु राहरूमा ध्यान दिनुपर्छ । जस्तै स्पन
पोकामा राख्ने बेला राम्रो र उचित तरिकाले फै लिएको छ कि छैन, कु नै प्रकारको दुर्गन्ध वा
प्लास्टिक भित्र फरक रङ्ग देखा परेको छ कि छैन, वातावरणीय अवस्था मिलेको छ कि छैन
आदि । स्पन फै लिएको प्लास्टिक भित्र सेतो रेसाहरुको जाली जस्तो देखिन्छ । जसले स्पनको
विकास भइरहेको सं के त गर्छ । फरक रङ्ग र दुर्गन्धले च्याउमा सं क्रमण भएको सं के त गर्छ । यसको
कारणहरू जस्तै कमसल गुणस्तरको स्पन , पराल तथा छ्वाली राम्रोसँ ग तयार नपारिएको वा च्याउ
राखेको ठाउँ  सफा नभएको आदि हुनसक्छ ।

६. फल टिप्ने विधि
उपयुक्त तापक्रम, हावाको सं चार र आर्द्रता भएमा के सिङ्ग गरेको १० दिनभित्र च्याउ के सिङ्ग
गरेको सतह माथि उम्रन थाल्दछ । तिनिहरू हुर्के र ७-१० से.मि. गोलाईको भए पछि टिप्ने गरिन्छ ।
राम्रो वातावरण तथा हेरचाह भएमा तेस्रो पटकसम्म पनि च्याउ टिप्न सकिन्छ । च्याउ
टिपिसके पछि माथिको माटो राम्रो सं ग चलाइदिएर  
पानी छर्कीदिनु पर्दछ । जसले गर्दा अर्को १० दिन
भित्रमा फे री नयाँ च्याउ टिप्न सकिन्छ । ४० दिनको
अन्तरालमा प्रत्येक ब्यागबाट १ के . जी वा सो भन्दा
बढी पनि फल लिन सकिन्छ ।

सिके सिङ्ग (Casing) गर्ने र त्यसपछि ध्यान दिनुपर्ने कु राहरू
कन्ये च्याउ खेतीमा के सिङ्ग भनेको च्याउ भरेको प्लास्टिक ब्यागको
माथिल्लो भागलाई माटो र कम्पोष्टको मिश्रणले ढाक्ने  प्रक्रिया हो । यो
च्याउ राखिएको पोकामा पूर्णरूपले सेतो ढुसीले ढाकिसके पछि गरिन्छ ।
यसले प्लास्टिक ब्यागमा राखिएको परालमा चिस्यान र हावाको सं चार
कायम गर्न मद्दत गर्दछ भने पछि च्याउ यसै माथि उम्रन्छ । के सिङ्ग
सामग्री बनाउँ दा ५०% माटो + ५०% कम्पोस्ट लाई (आवश्यक भए
चुनाको धूलोसँ ग मिसाएर ७.८- ७.  पि.एच. सन्तुलन गरि) पराल जसरी
नै उम्लिने गरि एउटा भाडा माथि छुटै भाडा राखेर एक घण्टा सम्म
बफाउने अथवा अटोक्लेभमा जीवाणु रहित पार्नु पर्दछ । यदि रासायनिक
तरिका अपनाई निर्मलीकरण गर्न परेमा ४% फर्मल्डीहईड
(Formaldehyde) मा एक हप्ता अघि नै प्लास्टिकले ढाके र राख्ने र २
दिनको अन्तरमा पल्टाउने गर्नु पर्दछ । जसले गर्दा त्यसमा
फर्मल्डीहईडको गन्ध रहँ दैन ।

९



पाटिपाई पछिको हेरचाह र भण्डारण
च्याउ टिपिसके पछि त्यसको हेरचाह र भण्डारणले च्याउको बजार मूल्यमा सिधा असर पुर्याउँ छ ।
च्याउ टिपिसके पछि त्यसलाई ओसिलो कपडाले सफा गर्नुपर्छ  तर सिधैँ  पानीले सफा गर्नु हुँ दैन
नत्र च्याउले अधिक पानी सोस्छ जसले च्याउको स्वादमा असर पुर्याउँ छ । दूधे च्याउलाई ताजा
राख्नको लागि हावाको सं चार हुने किसिमको प्लास्टिकमा राखि फ्रिजमा भण्डारण गर्नुपर्छ । यी
दुवै कु राले च्याउको बजार मूल्यमा सिधा प्रभाव पार्ने हुनाले यसमा ध्यान दिई किसानहरूले
अधिकतम फाइदा लिन सक्छन् । यसैगरी लामो समयसम्म/पछि च्याउलाई उपयोग  गर्नलाई
यसको  सुकु टी बनाउन सकिन्छ । च्याउको  सुकु टी  बनाउनका लागि सबै भन्दा पहिले  त्यसलाई

दूधे च्याउमा कन्ये च्याउहरू झैँ  किरा तथा रोग लाग्छ । जुन प्राय: एकै  प्रकार हुन्छन् । तर मुख्य
रूपमा यसमा लाग्ने रोग भनेको हरियो रोग हो । यो रोग लागेपछि के सिङ्ग गरेको सतहमाथि पहिले
सेतो रेसाले ढाके को देखिन्छ र पछि बढि ग्रसित हुँ दा हरियो धब्बाहरू देखिन्छन् र च्याउलाई हुर्क न
दिँदैनन् । मल बनाउँ दा राम्ररी नकु हिएमा, राम्रोसँ ग निर्मलीकरण नगरिएमा, तापक्रम तथा
सापेक्षिक आर्द्रता बढी भएमा यो रोग लग्दछ ।
च्छको व्यवस्थापनको लागि इन्डोफिल एम- DE (Indofil M-45), B ग्राम प्रति लिटर पानीमा
मिसाएर छर्नुपर्छ । साथै ठाउँ को सरसफाइ गरि औजारहरूलाई किटाणु मुक्त गरेर मात्र प्रयोग
गरेमा हरियो रोगको समस्या आउँ दैन ।

सानो-सानो टुक्रामा काट्ने, त्यसपछि एउटा सफा कपडा
अथवा प्लास्टिकमा राखि घाममा सुकाउने जसले गर्दा
यसमा भएको पानी हट्छ र सुके को च्याउलाई लामो
समयसम्म प्रयोग गर्न सकिन्छ । भुइमा किरा लाग्ने वा अरू
जीवजन्तुको समस्या भएमा च्याउलाई काटिसके पछि
डोरीमा बाँधेर सुकाउन सकिन्छ । सुकु टी बनाएको च्याउको
बजार मूल्य पनि बढी हुन्छ ।

च्याउको स्पन देखि पूर्णरूपमा तयार हुनुसम्मको जैविक चक्र
च्याउले अरू बोटबिरुवाले जस्तो आफ्नो खाना आफै  बनाउँ दैन । यसले आफू लाई चाहिने पौष्टिक
तत्वहरु पराल, छ्वाली अथवा च्याउ उमार्न प्रयोग गरिएको जैविक बस्तुबाट सिधै सोसेर लिने
गर्छ । च्याउको जैविक चक्र मुख्यरूपले D चरणको हुन्छ:
लीबीजाणु अंकु रण (Spore Germination)
न्युक्त वातावरण पाएको अवस्थामा च्याउको बीउमा भएको बीजाणु उम्रिन्छ । बीजाणु
मुख्यरुपले न्यानो वातावरण तथा अधिक आर्द्रता भएको अवस्थामा उम्रने गर्दछ । तर फरक
जातका च्याउहरूको भिन्न उम्रिने वातावरणीय अवस्था आवश्यक हुन्छ । बीजाणु उम्रेपछि ढुसीका
सेता त्यान्द्रो (माईसेलियम) छ्वाली अथवा च्याउको बीउ राखिएको बस्तुभरि फै लन्छ । जसबाट
त्यसले पानी साथै पोषकतत्वहरु लिएर पछी यो च्याउको फलमा परिणत हुन्छ ।



च्यारालको उपचार गर्ने रासायनिक उपाय

म्मकोलोनाइजेसन (Colonization):
माईसेलियमले सम्पूर्ण बीउ राखिएको बस्तु भरि फै लिएर पोषकतत्वहरु सोस्न सक्ने  बन्ने प्रक्रिया नै
कोलोनाजेसन हो । यो प्रक्रिया जति राम्रो सँ ग हुन्छ त्यति नै धेरै च्याउ फल्न सक्दछ ।
धिलाग्ने (Fruiting):
माईसेलियमले उपयुक्त वातावरण पाएमा च्याउको उम्रने अंग तयार पार्छ । जसलाई हाइफल गाठ
भनिन्छ । हाइफल गाँठ विकसित भए पछि तत्काल माईसेलियमहरुको पोषकतत्व र पानी
सोस्ने प्रक्रिया तीव्र हुन्छ । पछि यसै बाट च्याउको
पूर्ण आकार तयार हुन्छ । यसमा लाग्ने समय भने
वातावरणीय अवस्थामा निर्भर हुन्छ ।
४. स्पोरुलेसन (Sporulation):
च्याउको अंगहरु पूर्ण रूपले विकसित भए पछि
च्याउको शरीरमा बीउहरूले ढाक्दछ । यिनीहरु
आँखाले ठम्याउन नसक्ने  साना कणहरू हुन्,
जसलाई स्पोर भनिन्छ । यी स्पोरहरुनै च्याउको
बीउ हुन् । पछि उपयुक्त वातावरण पाएपछि
अंकु रण हुन्छन् र च्याउको अर्को जीवन चक्र सुरु
हुन्छ ।

दै   र्मालिन (Formalin) र ८ ग्राम वेभास्टिनलाई
(Bavastin) १०० लिटर पानीमा घोलेर रातभरि रात भरि पराल वा
छ्वालीलाई त्यस घोलमा डुबाउने । त्यसपछि पराल निकाली उपयुक्त
चिस्यान कायम गर्न सुक्नको लागि छोडीदिनु पर्दछ । उपयुक्त रूपमा
सुके को थाहा पाउनको लागि एक मुठ्ठी पराल वा छ्वाली लिई दह्रो गरि
मुठ्ठी च्याप्दा हत्के लामा पानी टाँसिने तर बढीमा १ थोपा पानी चुइने गरि
भिजेको भए उपयुक्त चिस्यान रहेको बुझ्न सकिन्छ ।

च्याउ खेतीमा आउने समस्याहरू
न्च्याउ घरभित्र मुसाको समस्या हुन सक्ने  भएकोले च्याउ भरेका पोकाहरूलाई माथिपट्टि डोरीले            
झुण्ड्याएर निर्धारित दूरीमा राख्न सकिन्छ । 
२. धेरै गुम्सिएको ठाउँ  र वायु सं चार राम्रो नभएमा हरियो रोग (Green mould disease) लाग्न
सक्छ त्यसैले च्याउको सेतो ढुसीले पोका भरिएपछि यसलाई खुला हावा र उज्यालो दिनु
आवश्यक हुन्छ ।



च्याउका प्रमुख रोगहरू तथा व्यवस्थापन
सैखैरो प्लाष्टर रोग (Brown Plaster Mould)
यो ढुसीबाट फै लने रोग हो । यस रोगमा ब्याड माथि पहिले सेतो र
पछि फिक्का खैरो धूलो देखा पर्दछ । यो रोगको सं क्रमण हुन
नदिन कोठा वा टहरोको सरसफाइ, हावाको सं चार, तापक्रम र
सापेक्षिक आर्द्रता मिलाउन ध्यान दिनुपर्छ । पराल वा छ्वाली तयार
गर्दा २% फर्मालिनलाइ (Formalin) एक लिटर पानीमा
मिसाएर छर्क दा पनि यो रोगको सं क्रमण कम हुने गर्दछ ।

स्प च्याउ उत्पादनमा प्रयोग हुने सबै सामाग्रीहरू लाई तातो पानीमा डुबाई अथवा ७०%
अल्कोहलले उपचार गरि कीटाणु रहित बनाउनुपर्छ ।
४. बीउको राम्रो छनोट गर्न अति आवश्यक हुन्छ ।
प्रधेरै चिस्यान भएको खण्डमा झिँ गा वा भुसुनाको अतिक्रमण हुने सम्भावना अधिक रहन्छ ।  
त्रच्याउ खेती गर्ने ठाउँ मा वायु सं चार राम्रो नभएमा च्याउको डाँठ मात्र फस्टाउने र फल नलाग्ने
हुन्छ ।

रोफ्ट मिल्ड्यु रोग (Soft Mildew Disease/Cobweb)
यो एउटा ढुसीजन्य रोग हो । यसमा पराल अथवा माटो माथि सेतो
जालो जस्तो देखिन्छ । सुरुमा सेतो देखिए पनि बिस्तारै यो गुलाबी
रंगमा परिणत हुन्छ । यो ढुसी लाग्नुको मुख्य कारणहरू माटो तथा
परालमा सं क्रमण तथा अत्याधिक मात्रामा आर्द्रता हुनु हो । यस
रोगबाट बच्नका लागि च्याउ उमार्न प्रयोग गरिएको बस्तु राम्रोसँ ग
शुद्धीकरण तथा निर्मलीकरण गरि उपयुक्त आर्द्रता कायम राख्नु
पर्दछ । रासायनिकरूपमा डाईथेन (Dithane) ०.१ प्रतिशतको
दरले प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

कोभाइरल रोग (Viral Disease)
निर्धारित जीवमा प्रवेश गरि आफ्नो वास्तविक असर देखाउने परजीवीलाई भाइरस भनिन्छ ।
यसको प्रभावबाट फै लने रोगलाई भाइरल रोग भनिन्छ । भाइरसको प्रभावले च्याउहरू सुक्ने  र
खैरो रंगको छाला जस्तो बन्दै जाने हुन्छ । यसको समाधानका लागि ४% फर्मल्डिहाईड
(Formaldehyde) ले कोठा सफा गर्नु पर्दछ ।

गाकिरा (झिँगा र सुलसुले आदि) (Fly, Mites etc.)
च्याउ खेतीमा किराहरुले निकै  हानि गर्न सक्छन् । मुख्य रूपले च्याउमा लाग्ने किराहरु जस्तै
स्प्रिंगटेल, सियारिड किरा, माइट्स, निमाटोडहरु आदिले खेतीलाई धेरै क्षति पुर्याउन सक्छन् । 



च्याउको बजारीकरण
स्पजार व्यवस्था नभएका ठाउँ मा च्याउको प्रशोधन गरी अथवा
ग्रेडिङ्ग गरेर प्याकिङ्ग गर्नाले पनि च्याउको खपत बढी हुन
सक्दछ । बजारको पहुँ च टाढा भएमा अथवा समयमा नबिके मा
च्याउलाई सुकु टी बनाइ लामो समयसम्म भण्डारण गरि बिस्तारै
बेच्न सकिन्छ । यसको लागि च्याउलाई बीचबाट च्यातेर माला
उनेर छाँया भएको ठाउँ मा सुकाउनु पर्छ । सुकिसके  पछि हावा
नछिर्ने प्लाष्टिकमा प्याकिङ्ग गरि भण्डारण गरि उचित बजार र
भाउ पाउँ दा बेच्न सकिन्छ । च्याउलाई नाजिकै को बजार, होटेल
तथा रेस्टुरेन्टमा लगेर बेच्न पनि सकिन्छ । बजारको समस्या
भएमा धेरै मान्छेहरू आउने-जाने ठाउँ  जस्तै मेला, कार्यालयहरू
जस्ता ठाउँ हरूमा लगेर बेच्दा पनि खपत बढ्न सक्छ । च्याउ
उत्पादन गर्ने कृ षकहरूले समूह वा सहकारी मार्फ त सञ्चालन
भएमा बिक्री वितरण क्रममा त्यति धेरै समस्या पर्दैन र सजिलैसँ ग
राम्रो बजार भाउ पाउन सकिन्छ ।

र्चबाट बच्न खेती गर्ने कोठालाई राम्रोसँ ग सफा गर्नु पर्दछ । पराल तथा छ्वालीको राम्रोसँ ग
सफाई गर्नु पर्दछ । साथै रासायनिक समाधानका रूपमा मेलाथियों न (Malathion),
डाईकोफोल (Dicofol) र डाईक्लोर्भस (Dichlorvos) प्रयोग गर्न सकिन्छ ।
अथवा भाइरस प्रतिरोधी च्याउको खेती गर्नाले पनि यो समस्याबाट मुक्ति पाउन सकिन्छ ।

च्याउ खेती यसको उत्पादनशीलता, पोषक तत्व, औषधीय गुण, वातावरणीय, सामाजिक र
आर्थिक दृष्टिकोण आदिको हिसाबले एक उत्कृ ष्ट खेती हो । यसको खेती गर्न प्रयोग गरिएको
जैविक वस्तुहरू जस्तै छ्वाली, पराल आदि च्याउ टिपिसके पछि गुणस्तरीय कम्पोष्ट मल बनाउन
प्रयोग गर्न सकिन्छ । त्यसैले पनि यो खेती किसानहरू र उपभोक्ताहरू सबैको नजरमा लोकप्रिय
छ ।
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