
र्नेरूष्ट मल सम्बन्धि प्राविधिक तथा
सिपमूलक तालिम
प्रशिक्षण तास्तिका 

माटोको दीगो व्यवहापन तवा पारिप्रवाक प्रचिस् याधारका लास् तुकोजन्य अवशेषका
कम्पोसूक्ष् पजीरूजको मार्फ त सं ख्यात “कम्पोष्टिङ्ग सम्बक्रि ताविधिक तथा तापक्रलक ताम्पोम”
को विप्रक्रिण यामाताक्र मैवत्त्वपूक र्णनहु न्यजा फडोयामा ताक्र परहुँदागत खेवि ढिलोहुन्
कया-कममाछिहटो हुन्र गखा वाथु प्रो मा अतासक्रई अपनाउन म्मपुहन गग्नछ । 



लेखकहरु:   रकोन मर्या, सप्तन बपू, नर्तिन लेलासूई

रूकोशक:    धिढावरण, उउँ तक्सि जल अकोसभान मा ती (CREEW)
सूरूनिष्क्रिहुर, न्ठन्म्पो -४, ष्टिङ्गल
ढिर्यान प्त : ०१-४५११९१८ 
र्तिinfo@creew.org.np

निगु:          न्:शुप्र स्ततरण गहावाछ । 

प्रो कोताशन क्र लानि न्तुलि सं राय ख्नद्दस र्छर्यक्रम अचिस्यात विश्व म्पोष्टवरण कोष विका त लागि-
अस्याश्यन हुन्त्यम (UNDP/GEF/SGP) धि सहपागनी लेरण सहाव भएवा को । यस
र्तिकाशन टाउँचि स्याषयवलेवि अप्रक्रिर र याढिलोरा उँखकथु प्रोमात चिस्या छ र कोनमा यस
पथाहाजपाउँई सहयोग गस्तु ला गठन/मुठीमामलि ह्रोरिर निचोर्दादुत गथो  भपापान । 

स्योचिस्या मल सकोमा त्रापुगेक तको सिपबुलक झ्नुमर्छ प्रशिक्षण स्तुकोका सरल, डाष्ट र
सर्वसानारण टुक्रानरेई उपकादा बर्थउन रूछिस गटोएवि छ । तटिहु यसन् न्सेरलु कलो
मी सेवलुहलो लिन सग्निछस्ता । तसर्थ यसटिई अझ उपकार्ब बनाउन धेठकहरैकाट सदाह र
रूझावको अस्तैका गकाएटु छ । 





ख्यास्तुमको छिटोविटि 
जीरूलको ङ्ख्या तिविण धित्त्वहपूर्ण हु न्जनु अवकूषको उतात क्रवर्यापनप्त कम क्सिन चिईएचि
सूईक्ष्मछ । जीरूजको अववृषहद्धि तीव्र  जहुईन् वा खुम्पोष्टपना प्रयोरि गनेजैवि दार्थवररूय
विकाषण, र्बनाट्रो नुषकतपा माति, तनि हर्भतर्दह सास उधायान जथु समप्रोहमा बकार्ब गएना
छको । त्तनुलपा सहु २०१४ नु र्दत्र १५ लाख टन छि टोजवि अवटिष जहुईएने साग्री । यरू
याचलनपा झापा बालीषण काशे होईन, मानव ढिलो, जलविटि पहुवनेन तसा ग्रीरूछ्वा लीढोरा  
सरुत प्रतिस्तु ल असर रुलाएके छ ।
म्मनोटु क्रारु समाकानट् नुर्छ कम्पोष्टिङ्ग प्रविधि वैकल्पिक र प्रभावकारी उपाय हो ।
कम्पोष्टिम्पो मार्फ त अवशेषष्टई नाने  विधिग गरू उत्कृ ष्ट कम्पोवि मल उत्पादन गर्न सकिन्छ । जसधि
मायुक्त उस्थारता सुधार गखा, वि धि उत्पादन बढाउने, तसु पख्खावरहिय सउँलन यायम गचिछ ।
कोस्थालमा कृ षकहरूले र्ध खाजन्य अवशेषहविधिट कम्पोष्ट मल उत्पादन तहि रामैग गरेको खपानी
टिनेस्था मागो व्यवस्थापनथु उप्रोखविय धिधार ल्याउन तथा मलर्षा आयात सवात घचिउन
सढीकोछ ।
स्थासै सन्दर्भमा, "माटोको दीगो व्यवस्थापन तथा पारिस्थितिक प्रणाथु प्रोविरधि लागि खाविजधि
अवशेषर्ध कखाविधि परियोजथु" अप्रोलात कोव्यस्थाक तथा सिपम्पोलक ष्टलाम का शेलन गपाएनी
छ । यस धिघामबा उजोगा प्ला ष्टिजनि अवर्माषर्न ककिन्ङ्ग कोछानो, उकोदन चावदेपन, र
फियोग सम्बरा ख्नुवर्छलेक हान वाखेन गल् द्द ।

प्रजिलोणना उँछा नोषयहको:
चौ डाजम्पो अवष्टष जथुउन्दा ढीरा असर

किम्पू र्णदूषण, हथुतप्रोह लास उढाकेन, सुनव क्षिवाता असर तप्र दार्नकि योषकतस्ष्टि
म्पोस ।

ष्टसुक्षिङ्ग राविख्न
कोस्तसुधा र्न त्त्वपू पर्णचय र भूईल्हकि ।
रूर्थिष स्था कलन, तिस्थाहनीब्ध अताकात र धामाण तभि आछाना र रूपप्रम योयर्नण न्रा
राबाँ वार्माण ।
कोनोस्तो जिलैना किने बविउन आवल्पक रुरणहहु (न्लेक घटकहम्पो, लाघाजिवपा  
गारण (पुइर्याउँयल इद्यपि लम)सारूलाय मोपम्म बटिईक् कदैन् बारण आम्बा) ।

र्मवकोश्यक तादर्दन
प्रम्पोष्टणना गनेपामामु आख्यवित धिरूण, प्रदलिन तन् अन्य आवस्यक सामग्रीहरु
वितरण गरिनेछ ।

यस तालिम मार्फ त प्रशिक्षार्थीहरुले कम्पोष्टिङ्गको सकृर्ण प्रक्रिया षिन्य, शेवबाम्पोक ष्टपना
अरूस गर्न र खेतबारीमा यसस्तु उरुत उपकोग गर्न सक्ने  संमता हाहाँल गबाछसं । र्नेथै
भखेबारी कथाबानि स्कवनेजैक सविवशेवा सफोत होन पाराल फूकोछ ।



कृ षिजन्य अवप्लाष जलाष्टि दा लाठु असरहला

हट्तनेह टुस उक्र्यान

वाकि टुक्र्षण

यार्यावरणीय असठुलन

लारु

कोनव ढोवाखो असर

पादिको केषकतम्म न्चस

काक्रा माका

हो स्जले अवम्पोष जष्टउछिटो हन्नेतकुह हिस उनेप्रन, क्रिया प्रनाषण, उँनव स्वास्थ्यपा असर
गथुप्रो नाने माटोम्पो उष्टरखा पवा थुस प्रोमाछ । नानेनविईअधिईड, कार्बनहिलोअसुईड,  
र्थरान र पाईझिस अक्राईड जदि उत्सर्जनदो जलस्रोरि पयोवदानर्थ असर बझाउन कागरीन गफूछ ।
बोक्रासदि श्वासप्ररुस र दोदय होग, र्याप्रर जत्ये माजो वापाम बकेको छ । गोको माटोबाट
लेदोक पर्किनु र र्दषक तत्वहरु (पाइनिजन, फघारस, बाचाउँयम आने) घटाउछ तथा
निभम्नेयक ठाउँमावहथु पप्रो ननि र्मार्नछहु । यसदै दीर्घर्मियान नमात्यधिक घाकावशेट बपान
कबाजोगा जस्तो वैकल्पिक विको अपनाउव्य आवस्थाक छ । 



लाछीछीप्रत्ये दि कोप्त परिचय

राम्रोहु उन्रता बढाम्पो छ र
यसपाई केकोउ बरीक्ष छ ।

पकावरण लो रवाण

गारो ङ्गजको अवन्धष जहीउछा
फिचलन घस्सजा छ ।

नेमा र टाँसि

नेनुर्छरदिई मलला पचाणत गडै
आय योर्नुर्ने गस्था सन्दैरेछ ।

मूलाकोबीन स्वापु 

दिम्रियोमलने प्रयोग र्नन ?

ला

बु

नु 

कप्रयोमलका प्रयाख छिईप्रहयो:
छोषक तपेसु क्षित: राख्नुर्छखे बारी, मापुस र र्‍याछि लागि आवकेक म्मइत्यजन,
फदिरस, फैलाजोयम तरि अमा टोमा मिसा नुर्छतसोहरे पोदान गत्व ।
नाहुन् जलधारण क्षमता: पानी सोस्ने क्षमता सुधार गरी सुजो मौसममा चिस्यान केयम
राख्छ ।

कन्नेष्टिङ्ग जैप्रक पक्रियाहशुरु कोघटन जान्नेरि का । जसबाट प्राला मलन्डी खाकोदेई आवखिक
मिषक तभिहत्र पुग्नेन गरी । यस प्रघुसादे खिमिक पनेम्महरा ख्नुर्छझिवहके (छाम्नुर्ददि, ढुता,
एनुमाकुईहिनेज आप्र) क्रिया चरणवसुरुपको नेघजात भई न्नुर तर्छ उर्वर कम्पोष्ट मल बन्छ ।
जसको प्रयोगम्पो ष्टजोना उप्रयोशरि बनेसु छ र वनक्ष्मजीरुई आवकोक संषकतख्या उपलको
गध्यहो छ । कलेष्टिम्पोष्ट माराखि कामाक तग्री रूलायछिक टो रचप्र, भाका रीरण गरू मामवि र
द्दर्दक गमाविसू क्ष्मजीर गरू ख्याढा ने वा उतिदननी सरूकोखाक नाकोव रूमा ।
कयोहु मल नेस्तुक तरू वननितिजन्य पमावेहरूहुई न्डल, अन्किडल सा रुफै लेनिस्थाट
जस्त गमा म्पोष्टजोनाक उँक्न्द्वाप्र तिघटन गलिई उत्पादन गस्थानी मल हो । जो नानिम्न लिखि माक
रूप्र योयम र्नकि र न्धार गर्न अजैवि आवस्तुक हुन्छ ।
केकोलस्रो कम्पोष्ट मल रिमुख मलमा रूपमा प्रपाग गकेए कोपम्पो ष्ट षकहरूले सूजीरूत कोप्रा
अपस्रोएर उत्पादन तथा न्जुग नगली यसको गुणस्तर घगोने र माजैवि उसूक्ष्मशजीरू पकोस्रो
सुन्र नआउजु समली देखिएको छ । उकोत माटोबाट बनाइएप्रा उकृ तिणसूरक्ष्म कजीरु मल
स्रोयोग गर्दा न्जुली उर्वराशक्ति मुत्र हुनुनि दार्थ कोस्रोयनिक मलको आवधाकलि घट्न सक्छ ।
जसख्ख कृ षि कागत कम गर्ब र पकोवरण मृद्दउन मस्रोत गर्छ ।

माटोको बेणस्तर सुनार: ट्रोकोक, मृद्धयस्रोक र
जैग्राकरूपमा माटोलाई स्वस्थ बनाउँ छ ।
हावा र पानीको आवागमन सुधार: यसमा जल्लेखि
मामास्तु सहरुग गकु नैप्ला वाषण माटो गको मभाँत गडो ।
खीलिपानीन प्रभाव: २-३ वहासली राम्रोसं रला नुर्छत्य
चिटयाछान्नेवाई न्यकुनै जाषक तली कोदान गयोरहरिछ ।
छानिकोवझो सलायता बढाप्र छ: त्यभक्षयक
बाझेजीवहर्ने थान्या गनोएर हुनेठाई उउँर बमारा छ ।
स्थानीय दितको उपम्तिग: वमापरी प्रशस्त लेईमा बाधाक
अवछोषडे उरित उपमिग र म्मवज्जापन गर्न सलानुछ ।
र्छयावरणमाप्ता: छीजोयप्रक मल र योटर्नशकया
न्योगने जाडोव घयाएर मादिवा सोन्दाषण कम गढी ।
क्ग प्रतिसीधक नुमपा बढाउँ छ: सीलेकार्बई लेग र
ट्रोलानाट उँरयोत ष्टथु मप्रोत गनि ।



म्पोप्रोनामल बट्रोउको तहिनु

पाखिष्टमल बनाउन मिलेग गको सण्डमा अवमाषहत्रै

छिस्तरी वन्न: क्हर्बढी वयो:

म्पोष्ट, पन्नल,
ग्ड, नल,

पट्रोर आत्य ।

र्गर-न्धत, नेस,
फलहु लक् बोक्रा
तथा छिल्का आदि

माटो
जोरण
स्याउला
जोरण
झारवित
जोरण
प्रति/ढोड/पराल
प्ररण
झारपात
रिक्रा

कम्पोष्ट बदेउनखि लागि जैविक वस्तुहबा जली गको सरल बोसु उपकेको ठाउँ को चयन गर्नु पर्दछ ।
कदेखिमल बनाउँ दा सुकेग गकाझा वपाहरू काटेर टुक्रा (१-३ ईन्च) बदेउन उखित हुन्छ । जति
काबो-क्राथा शेक्रा भयो त्यतिनै कम्पोष्ट बन्ने प्रक्रिले र्सकु खुराछ । उपकोसु लीत्रमा कम्पोष्ट बनाउन
देखिएको वस्तुहरूब्रोई तह-तह (हकुखु-राको सु-हलीयो) पारि एक देखि डेढ देटर भखि माथिको
उकोई नछ्वाली गवा राप्रो बनाउनु पर्छ । धेरै अग्लो भयो भने थुप्रो पल्टाउन गाह्रो फुथाका रीका बोप
बढी हुने र अक्सिजनको प्रदेहखि कमी हुन्छ । पातिंको चौडाई करिब एक मिटरको देखि उचित
हुकाछ भको लचोई आवटाकवा अधुलोप राख्न सकिन्छ । प्रत्येक तह देखि बाक्लो नबनाई ककृब ६
योग्य १० इमा सटो बनाउनुपर्छ । हरेक तह पिच्छे  उपदेखि मात्रामा रिरणयो झापाग गर्नुपर्छ ।
चिस्यान कम भए पादे छखि एर सन्तुलन गर्नुपर्छ । उचित उस्रोईको थुप्रो भएपछि मारि यो
माधेकरै नाट्रोपाने हुना लेतिछ ।

नीप्रस्तमल बब्धउन हुनेषगमा थुप्रोमा अवशेष जसी  मिला,  महु न् रिड, नल, पयोल आझापा 
नेछ्वाग गलीराछ । कथाष्टमल बसुउन केकाग गझापा
ढीमपाहनेमाई थुप्रोमा  सीई नुपाममि (लास्तु र हकोतौ
वसु) ख्खाकोजन गधा समाप्रछ । ति युई रियामयु
मामत्राहकोपा नीमागघोट बलीस्तु मल माणस्तर्किय प्ताम्म
गष्टिछ । जसले छोपेरा उखीरपू र्वचा र्नकिबन् बसोर्दा न
मरित गया  । फल: लेडाप कृ स्तु उरुदन पला बकेछ ।



कम्पोष्टमल बनाउने सामग्रीको छनोट गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कु राहरू

कम्पोष्टमल विघटित हुने प्रक्रियामा असर पार्ने कारक तत्वहरू

तापक्रम हावा-प्रवाह चिस्यान  वस्तुको आकार सूक्ष्मजीवहरूको संख्या र सक्रियता 

धितापक्रम
कम्पोष्ट विघटन प्रक्रियामा तापक्रम एकदमै महत्त्वपूर्ण हुन्छ । जाडो याममा तापक्रम कम हुँ दा
विघटन ढिलो हुन्छ तर गर्मी याममा छिटो हुन्छ । खाडल वा थुप्रोमा तापक्रम ५५°C - ६५°C
सम्म पुग्न सक्छ । १०°C भन्दा कम वा ६५°C भन्दा बढी तापक्रमले सूक्ष्मजीवहरूको गतिविधि
अधिकरुपमा  घटाउँ छ । जसले गर्दा विघटन प्रक्रिया सुस्त हुन्छ ।
२. हावा (अक्सिजन)
रुक्सिजनको पर्याप्त आपूर्तिले सूक्ष्मजीवहरूको गतिविधि बढाउँ छ । अक्सिजनको अभावमा ती
सूक्ष्मजीवहरू निष्क्रिय हुन्छन् । फलत: कम्पोष्टिङ्ग ढिलो हुन्छ । हावाको पर्याप्त आपूर्तिले थुप्रोमा
गन्ध कम हुन्छ र मल पनि गुणस्तरीय बन्छ । प्रशस्त हावाले थुप्रोको तापक्रमलाई पनि सन्तुलित
राख्न मद्दत गर्छ ।
र्यचिस्यान
विम्पोष्ट विघटनका लागि ५०-६५% चिस्यान आवश्यक हुन्छ । अत्यधिक पानीले हावाको आपूर्ति
घटाउँ छ । कम चिस्यानले विघटन प्रक्रिया ढिलो गराउँ छ । थुप्रोमा चिस्यानको मात्रा थाहा पाउँ न
वस्तुलाई मुठीमा लिई दह्रोगरि निचोर्दा एकदुई थोपा पानि खस्यो भने चिस्यानको मात्रा पुगेको
बुझ्नुपर्छ ।
प्रवस्तुको आकार र कडापन 
साना टुक्रा परेका पदार्थहरू छिटो विघटित हुन्छन् । सेलुलोज, हेमीसेलुलोज, लिग्निन जस्ता
जटिल कार्बन धेरै भएका पदार्थहरू (जस्तै: काठका टुक्रा, छ्वाली) ढिलो विघटित हुन्छन् ।
५. सूक्ष्मजीवहरूको सङ्ख्या र सक्रियता
वस्तु छिटो विघटित हुन सूक्ष्मजीवहरूको सङ्ख्या र गतिविधि महत्त्वपूर्ण हुन्छ । अनुकू ल
तापक्रम, पर्याप्त अक्सिजन, उचित चिस्यान भए सूक्ष्मजीवहरूको वृद्धि तीव्र हुन्छ ।

वाम्पोष्टमल बनाउन प्रयोग गरिने जैविक पदार्थहरूको विघटन दर कार्बन-नाईट्रोजन अनुपातमा
निर्भर गर्दछ । साधारणतया: थुप्रोमा कार्बन-नाईट्रोजनको उत्तम अनुपात ३०:१ हुनुपर्दछ ।

छिटो विघटित हुने सामग्रीहरू: हरियापात, झारपात, दलहनबालीका अवशेष ।
ढिलो विघटित हुने सामग्रीहरू: छ्वाली, ढोड, नल, पराल, कडा वस्तुहरु ।
प्रस्तुहरुलाई सके सम्म सानो टुक्राहरुमा काट्नुपर्छ ।



कम्पोष्टमल बनाउने विधिहरू

विधि उपयुक्त अवस्था

ता१. खाडल विधि त्पासुख्खा वा हिउँ दयाम, चिस्यान कम भएको अवस्थामा ।
कृ२. अर्धखाडल  विधि म्पोकम गहिराइमै  पानी भेटिने स्थानमा ।
गो३. थुप्रो विधि धावर्षायाम वा चिस्यान बढी भएको अवस्थामा ।

थुप्रो विधि खाडल विधि अर्धखाडल विधि

थुप्रोलाई ओतको व्यवस्था:
थाम्पोष्टलाई आकाशे पानी र अत्यधिक घामबाट जोगाउन प्लाष्टिक घर निर्माण गर्न सकिन्छ ।
यसको छानोको उचाई ६ देखि ७ फिट  राख्नुपर्छ । जसले हावा खेल्न मद्दत गर्छ  र कामगर्न पनि
सजिलो बनाउँ छ । छानोको लम्बाई र चौडाई कम्पोष्ट थुप्रोभन्दा बढी राख्नुपर्छ  ताकि सम्पूर्ण
थुप्रोलाई ढाके र सुरक्षित वातावरण प्रदान गर्न सकियोस् । प्लाष्टिक घरले कम्पोष्टलाई सुरक्षित
राख्न र यसको गुणस्तर सुधार्न महत्त्वपूर्ण भूमिका खेल्छ । किसानहरूको आर्थिक अवस्था र
स्थानीय उपलब्धताका आधारमा विभिन्न छानाहरू प्रयोग गर्न सकिन्छ । पराल, बोरा, बाँस वा
टिनको छानो सस्तो र सजिलै बनाउन सकिने विकल्पहरु हुन् । जसले कम्पोष्टलाई घाम र
पानीबाट जोगाउन सहयोग पुर्याउँ छ । यद्यपि यी सामग्रीहरू लामो समयसम्म टिक्दैनन् र बारम्बार
मर्मतको आवश्यकता पर्दछ ।

कम्पोष्टमल बनाउन नेपालमा मुख्य ३ विधिहरू प्रचलित छन्:



कृ षिजन्य अवशेषबाट कम्पोष्टमल बनाउने चरणहरू

खे  वस्तुहरुको  सं कलन
ताहाँबाट सं कलन गर्ने?

खेतबारी तथा घरबाट निस्कने जैविक अवशेष वा फोहोर (घाँस, पात, पराल,
फलफू लको बोक्रा, तरकारीजन्य फोहोर, गोबर आदि) सं कलन गर्ने ।

के  हटाउने?
प्लाष्टिक, फलाम, ठुला काठका टुक्रा र अन्य रसायनयुक्त पदार्थहरू हटाउने ।

२. काट्ने र टुक्र्याउने
किन टुक्र्याउने?

ठुला अवशेषहरु (छ्वाली, नल, पराल, मकै को ढोड वा खोस्टा, झारपात आदि)
सके सम्म १-३ ईन्चका टुक्रामा काट्नुहोस् । यसले कम्पोष्ट छिटो बन्ने र कु हिने प्रक्रिया
सहज बनाउँ छ ।

स्वापारि थुप्रो बनाउने
माम्पोष्ट खाडल वा थुप्रोमा तह बनाउने विधि:

काहिलो तह: सुख्खा पदार्थ (पराल, पात, झिक्रा आदि) ।
दोस्रो तह: हरियो पदार्थ (झार, तरकारी-फलफू लका बोक्रा आदि) ।
श्वारु दोहोर्याई प्रत्येक तहमा जोरण अथवा पाके को मल र गोबरको 

टोलेदो छर्कि नु पर्दछ ।
त्वपानि र घामबाट बचाउँ ने

पानि जम्ने ठाउँ मा थुप्रो निर्माण गर्नहुदैन ।
दीर्मियाममा अत्यधिक घाम र आकाशे पानिबाट जोगाउन 

वैओतको व्यवस्था गर्नुपर्दछ ।
६. थुप्रो पल्टाउने

थुप्रो निर्माण गरिसके पछि के हिदिनपछी अत्यधिक तापक्रम बढ्छ । 
       त्यो सेलाउन थालेपछी पहिलो पटक र त्यसपछी प्रत्येक १५ दिनको 
रिअन्तरमा पल्टाउनु राम्रो हुन्छ ।
ताम्पोष्ट पाके को परीक्षण

मल कालो अथवा गाडा खैरो रङ्गको, गन्धहीन, छाम्दा फिस्स जाने र हातमा नटाँसिने
हुनुपर्छ । यदि मललाई चाडै प्रयोग गर्नुपर्ने अवस्था भए बन्दै गरेको मलमा मूलाको बीउ
पुरिदिदा उम्रियो भने प्रयोग गर्न लायक भएको बुझ्नुपर्दछ ।

८. भण्डारण र प्रयोग
कायार भएपछि प्रयोग गर्ने समय सम्म छोपेर सुरक्षित राख्नुपर्छ । खेतबारीमा पुर्‍याएपछि  
सके सम्म त्यहि दिन मल फै लाएर खनजोतगरि माटोमा मिसाउनुपर्छ । यसो नगरे पोषक
तत्वहरूको नास हुन्छ ।



जोरण (Inoculum) के  हो?

रान्ने प्रक्रिया शुरु भए - नभएको जान्ने तरिका
बालामको डन्डी खाडलको C@ देखि F@ से. मि. भित्र पुग्ने गरी
घुसाएर E देखि A@ मिनेटसम्म राख्नुपर्छ  र झिके र छाम्नुपर्दछ । यदि
तातो अनुभव नभएमा कु हिने प्रक्रिया सुरु नभएको भनेर जान्नुपर्छ ।

प्रम्पोष्ट-जोरण मल बनाउन प्रयोग गरिने सुक्ष्मजीवहरुको सघन सं ख्या भएको माध्यम हो । यसले
कम्पोष्टमा राखिएका समाग्रीहरूलाई छिटो र प्रभावकारी रूपमा विघटन गर्न मद्दत गर्दछ । यसमा
सूक्ष्मजीवहरूको सं ख्या बढाउने वा तिनीहरूको खानाको रूपमा प्रयोग हुने वस्तुहरू पनि  समावेश
हुन्छन् । किसानहरु आफै ले पनि स्थानीय स्तरमा कम्पोष्ट जोरण बनाउँ न सक्छन् । प्रति A@ लिटर
स्थानीय जोरण बनाउन निम्नलिखित समाग्रीहरू प्रयोगगर्न सकिन्छ:

जैविक]वस्तु के  को स्रोत? म्पोरिमाण
रूपाके को कम्पोष्ट मल सूक्ष्मजीवहरूको प्राथमिक स्रोत त्पान्जुली
कोगोबर जैविक र सूक्ष्मजीवहरूको स्रोत एक अन्जुली
देवनको माटो प्राकृ तिक सूक्ष्मजीवहरुको स्रोत योन्जुली
र्वमुत्र हुनिजपदार्थको स्रोत निधा लिटर
ट्सख्खर कार्बनको समृद्द स्रोत र्छग्राम
माबेसन नाईट्रोजनको समृद्ध स्रोत E@ ग्राम

माथि उल्लेखित परिमाणमा सबै वस्तुहरु कु नै प्लाष्टिक वा माटोको भाँडोमा राखी A@ लिटर पानी
हाली राम्रोसं ग चलाउनुपर्छ । त्यसपछि चिया छान्ने वा अन्य कु नै जालीको
प्रयोग गरि छान्नुपर्छ । छानिएर आएको झोललाई  प्रत्यक्ष घामबाट ओझेल
पर्ने तथा न्यानो हुने ठाउँ मा राख्नुपर्छ ।  दिनको कम्तिमा B पटक  (दिनको
एकपटक जगले माथिबाट धारा छोडेर) करिब B मिनेटसम्म मज्जाले
चलाउनुपर्छ । गर्मि याममा एक हप्तापछी जोरण प्रयोग गर्न तयार हुन्छ
भने जाडो याममा AE दिन वा सो भन्दा बढी लाग्नसक्छ ।

सी. एन. अनुपात (C:N Ratio)
सी. ले कार्बन र एन. ले नाईट्रोजनलाई जनाउँ छ । यो कम्पोष्ट थुप्रो निर्माण गर्दा ध्यान दिनु पर्ने
अत्यधिक महत्वको विषय हो । कम्पोष्ट थुप्रोमा कार्बन र नाईट्रोजनको सहि अनुपात (BE:A देखि  
D@:A) मिलेको खण्डमा मात्रै छिटो र गुणस्तरीय मल बन्नसक्छ । यदि कार्बन बढी भयो भने
कम्पोष्ट बन्न समय लाग्छ । नाईट्रोजन अत्यधिक भए दुर्गन्ध आउने समस्या हुनसक्छ । 



९

जैविक वस्तु कार्बन प्रतिशत, %नाईट्रोजन प्रतिशत, % झानुपात (करिब)

क्रागोबर १२-२० ०.६-१ म्पोदेखि ३३:१ 
गि

जैदलहन बालीको बोट (सुके को) ठा को र्ददेखि २०:१
नासुके का नरम झारपात रू टे क्रादेखि ४०:१
हुफलफू लका बोक्रा तथा अवशेष यो ति म्पो
न्नेलेयर्स कु खुराको सुली त्र म्पो नादेखि १३.३:१
कोब्रोईलर कु खुराको सुली यो रि खिदेखि २५:१
मागहुँ को छ्वाली वा पराल प्रो नु धे:
ल्टाफलफु ल तथा तरकारीका बोक्रा ढी ने कोदेखि १५:१
मीपातपतिंगर को डा मिदेखि ७८:१
चिकाठको चोईटा वा धुलो रा कि प्रदेखि ५००:१
बाकृ षियोग्य माटो ना र्छ पिदेखि १२:१

माहरियो नरम झारपात र्नु - स्यादेखि २५:१
न्तु

स्रोत: को

छिरियो झारपातमा धेरै नाईट्रोजन पाईने हुनाले तिनीहरु प्रशस्त उपलब्ध हुने समयमा थुप्रोमा
सी.एन. अनुपात मिलाउन सजिलो हुन्छ । तर हरियो झारपात खासै नपाईने तर छ्वाली, पराल तथा
सुके का झारपातहरु बढी पाईने समयमा थुप्रोमा सी.एन. अनुपात मिलाउन वस्तुको तौल
(सुख्खा) को आधारमा १-२ प्रतिशत (%) युरिया उपयुक्त मात्राको पानीमा घोली वस्तुमा
छर्कि एर १ हप्ता सम्म प्लाष्टिकले छोपेर राखी पूर्व-उपचार गर्न सकिन्छ । यसो गर्दा युरियाले कडा
वस्तुहरुलाई के हि हदसम्म गलाई नरम बनाउँ छ साथै नाईट्रोजनको मात्रा समेत बढाउँ छ भने के हि
नाईट्रोजन उडेर खेर पनि जान्छ । यसरि पुर्व-उपचार गरेको वस्तुलाई अरु जैविक वस्तुहरुसं ग
मिसाई जोरणको प्रयोगगरी कम्पोष्ट बनाउन सकिन्छ । यहाँ, युरियाले पूर्व-उपचार गरेको गहुँ को
छ्वाली, हरियो झारपात, गोबर मिश्रित थुप्रोमा सी.एन. अनुपात मिलाई मल बनाउन एक उदाहरण
प्रस्तुत गरिएको छ:

त्यसैले कम्पोष्ट थुप्रो बनाउँ दा उचित अनुपातमा जैविक पदार्थहरू मिसाई सी.एन. अनुपात
मिलाउन आवश्यक हुन्छ । तल तालिकामा हाम्रो वरपर उपलब्ध वस्तुहरुको सी.एन. अनुपात
दिईएकोछ ।

मानौ, १ प्रतिशत युरिया (४६ % नईट्रोजन र २० % कार्बन) ले छ्वाली ( ६ % कार्बन र १ %
नाईट्रोजन) को उपचार गर्दा यदि ३० प्रतिशत नाईट्रोजन उडेर खेर गयो भने त्यसको सी.एन.
अनुपात ७२.७६  हुन आउँ छ । 
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मिश्रणको सी.एन. अनुपात = 
(३०×२२.५) + (३५×७२.७६) + (३५×१८.५)

३० + ३५ + ३५ 
= ३८.७  ४०:१    

यहाँ,
हामीले ३५ के .जी. सुख्खा गहुँ को छ्वाली लियौ भने त्यसको १ प्रतिशतको दरले {३५ × (१/१००)}    
= ३५ × ०.०१ = ०.३५ के .जी. युरिया लिनुपर्छ । 
अब, 
०.३५ के .जी. युरियामा निम्नानुसार कार्बन र नाईट्रोजन हुन्छन्:
कार्बन: ०.३५ × २०% = {०.३५ × (२०/१००)} = ०.३५ × ०.२ = ०.०७ के .जी.
नाईट्रोजन: ०.३५ × ४६% = {०.३५ × (४६/१००)} = ०.३५ × ०.४६ = ०.१६१ के .जी.
युरियाबाट आएको ३०% नाईट्रोजन उडेर खेर गएको मानिएको छ । त्यसैले ०.१६१ के .जी. को
७०% नाईट्रोजन मात्र बाँकी रहन्छ ।  
त्यसैले,
युरियाबाट आउने नाईट्रोजन = ०.१६१ × ७०% = {०.१६१ × (७०/१००)} = ०.१६१ × ०.७        
= ०.११२७ के .जी.
तदनुसार, 
३५ के .जी. गहुँ को छ्वालीमा कार्बन र नाईट्रोजन निम्नबमोजिम हुन्छ:
कार्बन: ३५ ×      % = ३३.६ के .जी.
नाईट्रोजन: ३५ × १% = ०.३५ के .जी.
फलस्वरूप,
युरियाले उपचार गरेको छ्वालीको हुन आउने सी.एन अनुपात

=                                                                 
कार्बनको परिमाण ( छ्वाली + युरिया)

नाईट्रोजनको परिमाण ( छ्वाली + युरिया)

जहाँ, 
३०, ३५ र ३५ साथै २२.५, ७२.७६ र १८.५ क्रमश: गोबर, गहुँ को छ्वाली र हरियो झारपातमा
भएको परिणाम र कार्बनको औसत अनुपात हुँ दा माथिको हिसाबबाट निस्किएको सी.एन.
अनुपातको मान उत्तम सी.एन. अनुपातको मापन भित्र पर्ने हुनाले यो मिश्रण कम्पोष्ट बनाउन
उचित छ । साथै वस्तुको उपलब्धता अनुसार प्रकार र मिसाउने परिमाणमा हेरफे र गरेर पनि उचित
सी.एन. अनुपात मिलाई कम्पोष्ट बनाउन सकिन्छ । यसरि बनाईएको कम्पोष्टमलमा
नाईट्रोजनको, फस्फोरस र पोटासियमको मात्रा जैविक वस्तुको प्रकार अनुसार फरक-फरक
भएतापनि सामान्यतया कम्तिमा क्रमश: करिब १%, ०.५% र १% हुन्छ ।

९६

(०.०७ + ३३.६) 
(०.११२७ + ०.३५) 

= = ७२.७६

अब युरियाले पुर्व-उपचार गरेको छ्वाली ३५ भाग, गोबर ३० भाग र हरियो
झारपात ३५ भाग लिएर  (दायाँ पट्टिको वृत्तचित्रमा) हेरौ । यदि यो
मिश्रणको सी.एन. अनुपात २५ देखि ४०:१ भित्र परेको खण्डमा कम्पोष्ट
बनाउन उचित हुन्छ । यदि निर्धारित अनुपात भित्र नपरेको खण्डमा
वस्तुहरुको परिमाण हेरफे र गरेर मिलाउन सकिन्छ । युरियाले उपचार
गरेको गहुको छ्वाली, गोबर र हरियो झारपात मिसाउदा हुन आउने (जम्मा
परिमाण १०० के .जी. मान्दा) सी.एन. अनुपात निम्नअनुसार हुन्छ: 

गोबर
३०%

गहुँ को छ्वाली
३५% 

हरियो झारपात
३५%

(युरियाले पूर्व-उपचार गरेको)
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